
Squash-Doppel – Kurzfassung der Regeln 

 

Das Spiel 

Doppel wird im Squash zwischen zwei Mannschaften von je zwei Spielern gespielt. 
Üblicherweise auf einem breiteren Court, aber es ist auch auf einem Standardcourt möglich. 
 

Zählweise 

Der Gewinner eines Ballwechsels bekommt einen Punkt („point a rally“). Jeder Satz wird bis 11 

Punkte gespielt, auch wenn der Spielstand 10:10 erreicht wird. Es kann auf 2 oder 3 gewonnene 

Sätze gespielt werden. 

 

Einspielen 

Jede Mannschaft hat eine Einspielzeit von 2 ½ Minuten. Die Reihenfolge wird gelost  

 

Aufschlag 

Am Anfang jedes Satzes wird festgelegt welcher Spieler auf der linken bzw. rechten Seite der 

Rückschläger ist. Dies bleibt dann für den ganzen Satz aufrecht. Es wird gelost, welche Mannschaft 

beginnt und dann serviert der 1. Aufschläger abwechselnd von rechts und links bis seine Mannschaft 

einen Ballwechsel verliert. Danach wechselt der Aufschlag zum 1. Aufschläger der anderen 

Mannschaft. Dieser Vorgang wiederholt sich, allerdings serviert nun der 2. Aufschläger, usw. 

 

Behinderung – Let/Ball an 

Es gelten im Prinzip die gleichen Regeln wie beim Einzel. D.h. jeder Spieler muss versuchen den 

direkten Weg zum Ball frei zu geben und seinem Gegner genug Platz zum Schlag einräumen. Wenn 

nicht, kann der Schiedsrichter auf „Ball an“ zu entscheiden. 

Wenn ein Spieler Let verlangt, weil er die Vorderwand wegen Behinderung nicht direkt anspielen 

konnte oder auch den Gegner trifft, gibt es beim Doppel im Gegensatz zum Einzel, nur Let. 

Wenn sich die Spieler einer Mannschaft gegenseitig behindern, dann wird natürlich kein Let gewährt. 

 

 

 

 

 

 

 


